
PACK DE ACTIVIDADES

EL INCREÍBLE ALIMENTO 
PARA NUESTRO CEREBRO

¡COMENCEMOS!



SUSHI

PASTA

AVENA

A

B

C

ENCUENTRA EL PRODUCTO 
HECHO CON TRIGO
Uno de estos productos está elaborado con trigo.
Sólo un camino te llevará a la respuesta correcta, 
¿Será el A, el B o el C?
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VUELVE AL 
1º CASILLERO

1. El productor planta las semillas.

2. Tres meses después, el maíz ha 
crecido 1,5 metros.
(¡Esa es la altura de un caballo!)

3. Una vez que �orece, 
pasarán dos meses más 
hasta que esté listo para 

ser cosechado.

4. El productor
cosecha el maíz.

5. El maíz viaja
a nuestra fábrica.

6. Clasi�camos y 
lavamos el maíz.

7.  Le quitamos la piel y
el centro blanco, y lo que 
queda se llama sémola
o maíz molido.

BUSCA LAS
INSTRUCCIONES

Y LAS FICHAS
EN LA PRÓXIMA

PÁGINA.

8. Una compañía 
diferente se encargará 
de cocinar y endulzar

el maíz. 

9. ¡Tu cereal 
está listo!

EL VIAJE DE LA GRANJA 
AL PLATO

¡Ayuda al productor Louis y su familia 
a averiguar cómo se prepara un plato 

de cereal!



CORTA
POR LAS LÍNEAS

DE PUNTOS Y PEGA
PARA FORMAR

EL DADO

FICHAS DE LOS JUGADORES

CÓMO JUGAR

Por seguridad, pídele a un adulto que corte 
el dado y las �chas. (Hasta 4 jugadores).

Ayuda al productor Louis y su familia a averiguar 
cómo se prepara un plato de cereal.

Tira el dado y mueve tu �cha.
¡El jugador más joven comienza!

Si caes en las huellas, síguelas 
hasta donde te lleven.
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Si caes en un letrero de peligro, 
retrocede hasta el 1º casillero.
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EL VIAJE DE LA GRANJA 
AL PLATO



Respuesta 1. Beige, negro, verde, rojo y marrón.
Respuesta 2. Sí, una naranja entera (con su piel) flota porque su piel está llena  de pequeños bolsillos de aire que funcionan como salvavidas.
Respuesta 3. Sí, las naranjas pueden cambiar de naranja a verde en temperaturas cálidas para protejerse de las quemaduras del sol, pero 
tienen el mismo gusto.
Respuesta 4. 4 metros. Es apenas más alto que una jirafa pero más alto que un elefanta africano.

A

C

B

2 metros

3 metros

4 metros

¿CUÁN ALTO 
PENSÁS QUE 
PUEDE CRECER 
UNA CAÑA DE 
AZÚCAR?
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A) SI B) NO

¿PUEDEN
PONERSE VERDES 
LAS NARANJAS?
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UNA NARANJA 
ENTERA, ¿FLOTA 
EN EL AGUA?

A) SI B) NO
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¿SABÍAS QUE
LOS GARBANZOS
NO CONTIENEN

GLUTEN?

¿CUÁNTOS COLORES 
DE GARBANZOS 
EXISTEN?

A) 1 - Beige
B) 3 - Rojo, beige y verde
C) 5 - Beige, negro, verde, 
             rojo y marrón

COLOREAR TU
RESPUESTA

1

PREGUNTAS INCREÍBLES
¿Cuántas de estas preguntas sobre alimentos podrás acertar?
Compara las respuestas con las de tus amigos cuando terminen.



DISEÑA TU PROPIA GRANJA
Ya es hora de que construyas tu propia granja: dibuja tus frutas preferidas
y tus vegetales para que crezcan. También, algunos animales para cuidar.
¡Y hasta a tu propia familia de visita!


