
O INCRÍVEL PACOTE DE 
ALIMENTOS PARA O 

CÉREBRO

VAMOS 
COMEÇAR!
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Sushi

Mingau de 
aveia
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ENCONTRE O PRODUTO 
FEITO DE TRIGO
Um desses produtos é feito de trigo. Somente um 
caminho leva para a resposta correta. 
Será o A, B ou C?

Macarrão
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1. O produtor planta as sementes

2. Três meses depois, o milho vai
ter crescido cerca de 1 metro e
meio. (Essa é a altura de um cavalo!)

3. Assim que o milho
aparecer, dois meses vão 
se passar até que fique 
pronto para a colheita

3

4. O produtor
colhe o milho

5. O milho viaja até
a nossa fábrica

6. Nós
selecionamos e
lavamos o milho

7. Em seguida, removemos
a casquinha e centro
branco, e o que resta se
chama canjica

Veja a próxima 
página para 
instruções e 

peças para jogar

9. Seu cereal
matinal está

pronto!

A JORNADA DA FAZENDA 
ATÉ A TIGELA
Ajude o produtor Louis e sua 

família a descobrirem como é feita 
uma tigela de flocos de milho!

8.  Uma empresa
diferente vai cozinhar,
adoçar, secar e
achatar o milho

Volte ao 
quadrado 1
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Recorte o 
dado e cole 
com cola ou 

fita. 

Peças dos jogadores

COMO JOGAR

2

1
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4

Ajude o produtor Louis e sua família a 
descobrirem como é feita uma tigela de flocos de 
milhos

Peça a um adulto para cortar o dado e as peças 
dos jogadores com segurança (máximo de 4 
jogadores)

Jogue o dado e movimente sua peça. O jogador 
mais novo deve ser o primeiro a jogar. 

Se você cair em cima das pegadas,
siga para onde elas indicarem.

Se você cair no sinal de perigo, volte 
para a casa número 1. 5

A JORNADA DA 
FAZENDA ATÉ A TIGELA
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Resposta 1. 5 – bege, preto, verde, vermelho e marrom.
Resposta 2. Sim, uma laranja inteira (com a casca) flutua porque sua casca possui pequenas bolsas de ar que funcionam como uma boia de piscina!
Resposta 3. Sim! As laranjas podem ir da cor laranja para esverdeada em temperaturas quentes para se protegerem de uma queimadura solar, mas o gosto é o mesmo!
Resposta 4. Quatro metros! Só um pouquinho menor do que uma girafa ou um pouquinho maior do que um elefante africano!

A

C

B

2 metros

3 metros

4 metros

Quão alto você 
acha que um 
pé de cana de 
açúcar pode 
crescer?

4

As laranjas 
podem ficar 
verdes?
A) Sim B) Não

3

A) Sim
B) Não

2

Fato: 
você sabia que o 
grão-de-bico não 
contém glúten?

Quantas cores 
diferentes de grão-de-
bico existem? 

A) 1 - bege
B) 3 - vermelho, bege e verde
C) 5 - bege, preto, verde,

      vermelho e marrom

Você pode 
colorir sua 
resposta

1

O INCRÍVEL QUIZ DA COMIDA
Quantas dessas perguntas sobre comida você consegue acertar?
Compare suas respostas com a dos seus amigos quando terminar. 

Uma laranja inteira 
flutua na água?
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DESENHE SUA PRÓPRIA FAZENDA!
É hora de construir sua própria fazenda. Desenhe suas frutas e vegetais 
favoritos para cultivar e alguns animais para você criar por aqui. Você pode 
desenhar também a sua família visitando a fazenda! 
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